O projekte DIYPES

Erasmus+

DIYPES (Urob to sam! Participativny pristup k zvyseniu Ucasti a angaZovanosti Studentov strednych skél v
ramci telesnej a Sportovej vychovy) overoval participativny pristup k zvyseniu UCasti a angazovaniu sa
Studentov na hodindch telesnej a Sportovej vychovy na strednych skoldch.

Hlavnym cielom projektu je zmenit spravanie a pristup Studentov k telesnej a Sportovej vychove,
ktord zdroven ovplyviuje ich vliastné zdravie Ci uz po fyzickej alebo psychickej strdnke. Projekt DIYPES
zahfiia $tudentov, ucitelov telesnej a Sportovej vychovy, vyskumnikov a Specialistov z oblasti telesnej a
Sportovej vychovy, ktori spolupracuju ako jeden tim. Ich spolo¢nym zdmerom bolo vytvorit inovativne
navrhy, riesenia na zmenu ponimania telesnej a Sportovej vychovy ako zdbavu, ktord by nemala byt
vynechdvand z vyucovacich hodin. Projekt bol implementovany pod zdstitou Erazmus + Sportovy
program , ktory zacal svoje pdsobenie v janudri 2017 a trvd 2 roky.

Projekt zahfial 5 Eurépskych krajin (Albdnsko, Taliansko, Malta, Rumunsko a Slovensko). Projekt DIYPES a
jeho aktivity prispievaju k identifik&cii, testovaniu, opisu a ndvrhom overenych praktickych skisenosti v
Strukture hodin telesnej a Sportovej vychovy. Taktiez k aktivitdm, ktoré napomaozu k vyssej angazovanosti
a ochote studentov zUcastnit sa na takychto hodindch.

Doterajsi progres

Pracovné stretnutie 2 na Malte sa konalo v Kirkop
Sportovom komplexe na Malte za UCasti vybranych
$tatnych Uradnikov, vyskumnych pracovnikov, ucitelov
telesnej a 3Sportovej vychovy, Studentov, vietkych,
ktori boli zahrnuti do implementdcie projektu.
Pracovné stretnutie zahfialo spolo¢ny schdédzu
na zstenie prehladu o vysledkoch implementdcie
z intervencie. Na vietkych stretnutiach boli statni
z4stupcovia, ucitelia telesnej a Sportovej vychovy a
studenti z jednotlivych partnerskych krajin. Diskutovali
o jednotlivych mozZnostiach na ndjdenie vhodnych
moznosti aplikovania ndvrhov, &im by sa zvysila kvalita
na hodindch telesnej a Sportovej vychovy.
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Doterajsie vysledky

* Analyza kurikUl telesnej a Sportovej vychovy v 5 partnerskych krajindch bola vykonand pomocou
tematickej analyzy oficidlnych dokumentov spolocnosti prostrednictvom rozhovorov so Specialistami a
ucCitelmi telesnej a Sportovej vychovy.

e Projekt DIYPES bol predstaveny prislusnym strednym skoldm (ucitelom a studentom v oblasti telesnej a
Sportovej vychovy) a relevantnym zdstupcom v 5 partnerskych krajindch.

e 3-mesacnd intervencia bola vykonand na populdcii priblizne 1250 studentov z 15 strednych $kél v
partnerskych krajindch.

Pracovne stretnutia DIYPES

Uvodné stretnutie projektu sa konalo v Cluj-Napoca,  Pracovné stretnutie 1 sa uskuto&nilo v Rime, v Taliansku,

Romania, dna 27.-28. februdra 2017, bolo organizované  11.-12. decembra 2017, spoluorganizované organizdciou
DIYPES koordin&torom projektu, University Babes-Bolyai  Talianskej ndrodnej rady pre vyskum a koordindtorom
Department of Public Health. Projektu.
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Pracovné siretnutie 2, kforé sa uskutoCnilo na Malte  Zaverecné stretnutie partnerov, ktoré sa konalo v Tirane,
19. a 21. juna 2018, spoluorganizovala naddcia pre  Albdnsku, 5. - 7. decembra 2018, spoluorganizovali
Podporu socidineho zac¢lenenia na Malte a koordindtor  Sportovd univerzita v Tirane a koordindtor projektu.
projektu.

Co d'alej?

Vysledky kazdého intervencného zdsahu a spdtnd vazba od vietkych

UCastnikov a ostatné zainteresované strany budy zostavené v \ ® A %ﬂ ® 9
jednotnom usmerneni pre Ucely ,dobrej praxe“, ktoré by sa monhli ) (]

pouzivat na eurdpskejUrovnia podporovat vyuzivanie participativnych d. es
pristupov pri pldnovani a rozvoji hodin telesnej a Sportovej vychovy.

Stretnutie organizované za Uéelom vyhodnotenia bude adresované

ucitelom telesnej a sportovej vychovy a inym pracovnikom a bude H H
organizované v kazdej z0Castnenej krajine. Cielom stretnutia bude |ﬂf°@dlypes.eu
podporovat tie profesijné kategdrie, ktoré mdzu ovplyvnit zdsah do H
svojej kazdodennej vyucby telesnej a Sportovej vychovy. Www.dlypes.eu



